PROZIJ TO S NAMI: 21 skuteénych pribéhti

N~

ukazuje, ze dopravni nehoda nekongci
narazem

Praha, 6. fijna 2026 — Dopravni nehoda mUze trvat nékolik vtefin. Jeji nasledky ale
mohou ¢lovéka, jeho rodinu i nejblizsi okoli provazet cely Zivot. Novy preventivni
videopodcast Prozij to s nami proto spojuje skuteéné pfibéhy lidi zasazenych
dopravnimi nehodami s pohledem desitek odbornik( z mediciny, bezpecnosti silni¢niho
provozu, policie, justice, psychologie, zachranarstvi, soudniho inZenyrstvi i dalSich
obord.

Projekt byl dnes oficialné pfedstaven na tiskové konferenci na Policejnim prezidiu
Ceské republiky.

Prvni série pfinasi 20 tematickych dild, 21 autentickych pfibéht lidi zasazenych
dopravnimi nehodami a pohled pfiblizné 40 odbornikt. Jejim cilem neni pouze mluvit
o tom, pro¢ k dopravnim nehodam dochazi, ale pfedevsim ukazat, co pfichazi po nich -
a pro¢ ma smysl udélat vSe pro to, aby k nim viibec nedoslo.

Pribéhy, které statistikam davaji lidskou tvar...

Do projektu vstoupili lidé, jejichz Zivot dopravni nehoda zménila béhem nékolika vtefin.

Divaci a posluchaci poznaji napfiklad pfibéh motorkare, ktery pfi dopravni nehodé prisel
o ruku a dnes se ucastni dalkovych rally. UslySi pfibéh maminky, ktera pfed vlastnima
oCima vidéla automobil sméfujici pfimo na ni a jeji dvé déti. Poznaji mladou zenu, ktera
jako spolujezdkyné po narazu vozidla do stromu ochrnula.

Soucasti série jsou ale také pfibehy lidi, jejichZ zranéni na prvni pohled vidét neni. Lidi,
ktefi pfi dopravni nehodé pfisli o partnera nebo partnerku. A také rodicu, ktefi prisli o své
dité.

Pravé jejich zkuSenosti pfipominaji jednu ze zakladnich mySlenek celého

projektu: dopravni nehoda nekoné¢i odjezdem sanitky, odstranénim vozidel ze
silnice ani uzavienim policejniho spisu. Pro fadu lidi jeji nasledky pokracuji celé
roky — nékdy cely Zivot.

Jeden pfibéh, nékolik odbornych pohledd...

Kazdy dil podcastu propojuje autentickou lidskou zkusenost s odbornou ¢asti. Do
nataceni se zapojilo pfiblizné 40 odbornikl a profesionaldl, ktefi se s dopravnimi
nehodami, jejich pficinami nebo nasledky setkavaji z nejrliznéjSich perspektiv.



Mezi hosty jsou lékafi a zdravotnicti zachranari, odbornici na soudni inzenyrstvi,
policisté, hasici, psychologové, advokati, specialisté na rehabilitaci a neurorehabilitaci,
adiktologii, mikrospanek a Unavu, odbornici na bezpeénost silni¢niho provozu, zastupci
justice a restorativni justice, pojiStovnictvi, BESIPu, Centra dopravniho vyzkumu, Spravy
Zeleznic a dalSich instituci.

Do projektu se zapojili napfiklad profesor Miroslav Durila, MUDr. Anatolij Truhlaf,
profesor Jifi Straus, MUDr. Viktor Vesely, lékaf Marek Dvorak, primar Fakultni
nemocnice Motol MUDr. Stern, adiktolog Ale§ Kuda, motoristicky novinar Jan Cervenka
nebo feditel sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR plk. Michal Hodbod. Dalsi
odborné pohledy pfinesli zastupci Vysokého uéeni technického v Brné, Policie Ceské
republiky, BESIPu, Ceské kancelare pojistitel(l, Ceské asociace pojistoven, Platformy
VIZE 0, zdravotnickych zachrannych sluzeb, Centra dopravniho vyzkumu ¢i slozek
pUsobicich v oblasti Zelezni¢ni bezpecnosti.

Voiceovery, které jednotlivé skutecné pfibéhy propojuji, namluvil herec Pavel Soukup,
ktery je neodmyslitelné spojen pravé s poradem BESIPky z obrazovek Ceské
televize. Vlastné je to takovy nostalgicky navrat toho, co lidem mozna chybi...

Od lidského téla pres déti a motorkare az po fatalni
nehody...

Jednotlivé epizody se vénuji konkrétnim rizik(im a situacim silni¢niho provozu i
nasledkim dopravnich nehod.

Tématy jsou mimo jiné limity lidského téla pfi narazu, déti v silni¢nim provozu, nehody
cyklistl a motocyklistl, chodci, rychlost, agresivita, predjizdéni, Unava a mikrospéanek,
navykové latky, bezpecnostni prvky vozidel, ekonomické a pravni nasledky dopravnich
nehod i nehody s fatalnimi nasledky.

Projekt pfitom zdmérné propojuje dva svéty, které byvaji v prevenci ¢asto oddélené: to,
co o dopravnich nehodach vime z odbornych dat a zkusenosti profesionald, a to, co
znamenaji pro konkrétniho élovéka.

Podcast neni cilem. Ma se stat nastrojem prevence pro
odbornou verejnost...

Ambici projektu neni vytvofit pouze sérii pofadl uréenych k jednordzovému zhlédnuti
nebo poslechu.

Jednotlivé epizody budou doplnény o odborné prezentace a dalSi materialy tak, aby bylo
mozné jejich obsah dale bezplatné vyuzivat pfi preventivnim vzdélavani. Vystupy jsou
pripravovany s presahem do autoskol, Skoleni fidi¢l, preventivnich aktivit BESIPu a jeho
krajskych koordinator(, workshop(, odborného vzdélavanii dalsich program
zameérfenych na bezpecénost silni¢niho provozu.



Skutec¢né lidské pfibéhy se tak maji stat dlouhodobé vyuzitelnym vzdélavacim
materialem. Projekt umoznil to, co si pfeje mnoho lidi zasazenych dopravnimi nehodami
- dat smysltomu, co je v zivoté zasahlo a pfetavit tyto zkuSenosti v prevenci.

Smyslem projektu je nabidnout vedle statistik a pravidel jes$té jeden argument pro
bezpecné chovani: moznost pochopit, co muze jediné $patné rozhodnuti v silnicnim
provozu znamenat pro konkrétni lidsky zivot.

Od prevence pred nehodou k pomoci po ni ...

Vyznamnou soucasti projektu je také téma ponehodové péce. Dopravni nehoda mize
vedle fyzického zranéni pfinést dlouhodobé psychické, socialni, rodinné, pravni a
ekonomické nasledky. Projekt proto navazuje také na aktivity Centra dopravniho
vyzkumu v oblasti Ponehodové péce, které systematicky oteviraji otdzku podpory lidi
zasazenych dopravnimi nehodami.

Vyznam tohoto tématu potvrzuje také mezinarodni uspéch projektu Ponehodova péce.
Iniciativa Centra dopravniho vyzkumu Beyond the Crash: Voices that Mend se vroce
2026 probojovala mezi tfi finalisty evropskych Excellence in Road Safety Awards v
kategorii vzdélavani.

Podcast Prozij to s nami tuto myslenku dale rozviji: prevence dopravnich nehod a
kvalitni péce o lidi, kterym uz nehoda do Zivota vstoupila, nejsou dvé oddélena témata.
ZkusSenosti téch, ktefi nasledky nehody skute¢né prozili, mohou pomahat tém, ktefi se
podobné situaci jeSté mohou vyhnout. Vétsina ucastnik( nejsou jen lidé reagujici na
vyzvu Ucinkovat v podcastu, ale ti, ktefi s projektem spolupracuji dlouhodobé a sami se
zapojuji do vzdélavacich aktivit, byt na zacatku byli osobami hledajicimi pomoc.

Projekt vznikl diky spolupraci desitek lidi a instituci ...

Vznik rozséhlé série by nebyl mozny bez spoluprace fady partnerd, instituci, odbornik(i a

v v v

Vyznamnym partnerem projektu je Policie Ceské republiky, jejiz odbornici se zapojili
do jednotlivych témat a ktera poskytla projektu své zkuSenosti z kazdodenni reality
dopravnich nehod a jejich prevence.

Podékovani patii rovnéz Ceské kancelafi pojistitelt, Ceské asociaci pojistoven a
Fondu zabrany §kod, diky jehoZ finanéni podpofe mohl projekt vzniknout, dale BESIPu,
Centru dopravniho vyzkumu a vSem dalsim odbornym organizacim a partnerdm
zapojenym do pfipravy a nataceni.

Cast série vznikala také v prostorach Tréninkové akademie Porsche Ceska republika ve
Zlatnikach-Hodkovicich. Dalsi nata¢eni zavedlo tym mimo jiné do Brna a do prostfedi
Fakultni nemocnice Motol. Pravé simulaéni centrum intenzivni mediciny zavede divaky
audiovizualni ¢asti projektu pfimo na simulovany urgentni pfijem, coz doda celému
vysilani autenticitu.



Nejvétsi podékovani ale patfi 21 lidem, ktefi se rozhodli vratit k okamzikiim, jeZ jim
zasadné zmeénily Zivot, a svij pFibéh vypravét ostatnim.

Protoze praveé jejich zkusenost mize byt tim, co jiného ¢lovéka pfiméje zpomalit, odlozZit
telefon, nepokouset tnavu, neriskovat pfi pfedjizdéni nebo se pfed jizdou rozhodnout

jinak.

"Prozij to s nami, abychom nékteré pribéhy uz znovu prozivat nemuseli.*

V Praze 6. 10. 2026

Mgr. Veronika VosSicka Buranova



